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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 1 100m rugslag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 13:30 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Robin, WOLBERS 85 mz&pc De Reest 1:09.11 405
2. Dalibor, STOJAKOVIC 86 Scom 1:09.24 403
3. Jeroen, LEENSLAG 88 Scom 1:09.39 400
4. Albert, DIJKSMA 87 JZ&PC Jubbega 1:18.90 272
5. Willem, vd ZWAAG 85 isis 1:27.22 202

NG Yntze Jan, BROERS 86 JZ&PC Jubbega

20 - 24 jaar, Dames

1. Kirsten, VOS-KOMPAAN 84 ZCNF'34 1:25.26 319
2. Helma, KRAMER 87 Ducdalf 1:27.33 297
3. Marieke, van de NIEUWENHUIJZEN 88 ZV De Bron 1:34.60 234

25 - 29 jaar, Heren

1. Marc, BUIS 79 Oostdobbers 1:10.17 387
2. Rudy, de JONG 83 De Forel 1:16.44 299

25 - 29 jaar, Dames

1. Helena, JONGEMA 80 Oeza 1:19.22 398
2. Tjitske, PONNE 80 HZ&PC Heerenveen 1:38.89 205
3. Rianne, van VEGCHELEN 81 Deltasteur 1:44.08 176

dis volledig Yvonne, JOOSTEN-WEVER 81 Hatweeo 1:25.93

30 - 34 jaar, Heren

1. Ferdie, WITVOET 78 De Pinquin 1:09.11 405
2. Rene, BEENS 78 Deltasteur 1:09.78 394
3. Arthur, KEIJZER 76 Dwk 1:10.21 386
4. Rob, HULS 77 Heidelberg 1:10.53 381
5. Tjebbe, JOOSTEN 76 THOR 1:11.53 365
6. Pieter, PONNE 76 HZ&PC Heerenveen 1:12.85 346
7. Arjan, AALBERS 75 Swol 1894 1:13.77 333

30 - 34 jaar, Dames

1. Liset, de GROOT 74 Trivia 1:23.80 336
2. Miranda, STRAETEMANS 74 Deltasteur 1:30.77 265
3. Margriet, LEEFFERS 78 Deltasteur 1:35.19 230

NG Karin, van DIJK 76 Hatweeo
NG Marty, KRANS-DE WEERD 75 ZCNF'34

35 - 39 jaar, Heren

1. René, BEETSMA 69 Dz&pc 1:07.62 433
2. Agnus, GERRINGA 71 De Aalscholver 1:08.28 420
3. Kasper, van den BERGHE 73 Swol 1894 1:16.94 294
4. Harold, KROEZE 71 De Pinquin 1:31.52 174
5. Arnold, JONKER 70 HZ&PC Heerenveen 1:31.92 172

35 - 39 jaar, Dames

1. Françoise, HEIJDEMAN-DURAN 69 AZ&PC 1:19.27 397
2. Annet, KOOTSTRA 71 Swol 1894 1:34.69 233
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 1, 100m rugslag

40 - 44 jaar, Heren

1. Lucas, RIDDERBOS 67 Bubble 1:13.73 334
2. Peter, FÖLKER 64 Aqua-Novio'94 1:15.19 315
3. Jan, de RAPPER 66 HZ&PC Heerenveen 1:20.87 253
4. Henk, VIERING 66 Swol 1894 1:39.26 137

dis volledig Erik, WETSTEIJN 65 Swol 1894

40 - 44 jaar, Dames

1. Jantine, BRAAKMAN 65 ZV De Bron 1:22.48 353
2. Annette, van DOK 68 Noordkop-Zeemacht SG 1:30.17 270
3. Conny, v. VELDEN 65 AZ&PC 1:43.99 176
4. Lenie, VELDHUIZEN 68 De Forel 2:11.76 87

45 - 49 jaar, Heren

1. Peter Marc, de ROOIJ 61 Zwemlust/Utrecht(SG) 1:20.56 256
2. Edzo, HUISMAN 63 Aquapoldro 1:22.72 236
3. Ronald, van VLIET 63 De Aalscholver 1:26.87 204
4. Henk, JONKER 61 Bubble 1:27.54 199
5. Michiel, TONSBEEK 60 Dwt 1:42.92 123
6. Jan, BROEKHUIZEN 60 Deltasteur 2:16.85 52

45 - 49 jaar, Dames

1. Annemarie, VUIST 63 Swol 1894 1:23.35 342
2. Linda, WIBBELINK 59 Steenwijk 1934 1:30.54 267
3. Ellen, PARMA 62 W.Z. & P.C. Triton 1:33.30 244
4. Marjan, SPOELSTRA 60 Swol 1894 1:38.06 210
5. Joke, BURGERS 60 Oostdobbers 1:53.38 136

50 - 54 jaar, Heren

1. Ron, van der ZANDE 55 De Aalscholver 1:14.92 318
2. Henk, SLOMP 55 De Pinquin 1:21.96 243
3. Pieter, DE JONG 58 Aquapoldro 1:31.21 176

50 - 54 jaar, Dames

1. Mathilde, VINK 58 Swol 1894 1:24.20 332
2. Janny, van EIJK 58 ZV De Bron 1:36.87 218

dis volledig Margriet, PASMA 55 Ten Boer 1:30.94

55 - 59 jaar, Dames

1. Christien, NIEUWENHUIS 51 Swol 1894 1:30.21 270
2. Corine, KALBFLEISCH 52 Dwt 1:44.10 175

60 - 64 jaar, Dames

1. Marja, van der MEER 47 Neptunus 1:44.34 174
2. Loekie, v. HUISSTEDEN 45 AZ&PC 1:57.21 123

70 - 74 jaar, Heren

1. Gregor, POMPEN 37 Aqua-Novio'94 1:45.26 115
2. Pieter, SCHARPHORN 38 Neptunus 2:03.90 70

70 - 74 jaar, Dames

1. Jeltje, van BERGEN 35 De Pinquin 1:55.63 128
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 2 50m vrije slag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 14:00 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Dalibor, STOJAKOVIC 86 Scom 26.35 527
2. Robin, WOLBERS 85 mz&pc De Reest 26.41 523
3. Peter, STEGINK 85 ZCNF'34 28.40 421
4. Robert, WIND 84 mz&pc De Reest 29.04 393
5. Danny, JANNENGA 88 Ducdalf 29.67 369
6. Reyer Frank, v.d. STEGE 87 isis 29.78 365
7. Onno, HOEKSEMA 86 de Valken 30.06 355
8. Willem, vd ZWAAG 85 isis 31.94 296
9. Henk, BULTENA 84 Ducdalf 33.97 246

10. Maarten, BARTHEL 85 Ducdalf 37.74 179

20 - 24 jaar, Dames

1. Martine, HERES 87 Ducdalf 30.72 488
2. Kirsten, VOS-KOMPAAN 84 ZCNF'34 30.84 483
3. Monique, JANSMA 85 isis 32.04 430
4. Susanne, BRANDS 84 Swol 1894 32.79 401
5. Helma, KRAMER 87 Ducdalf 33.66 371

25 - 29 jaar, Heren

1. Gertjan, OLDENBURGER 79 THOR 27.67 455
2. Ranko, STOJAKOVIC 82 Scom 27.74 451
3. Rudy, de JONG 83 De Forel 29.16 389
4. Mark, BRINKHUIS 83 Oostdobbers 30.29 347
5. Rinke, NIJLAND 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 32.00 294
6. Erik, WIETZES 80 Ducdalf 33.46 257

dis volledig Michel, WIGBERS 80 Dwt

25 - 29 jaar, Dames

1. Elvira, JONKERS 79 De Pinquin 29.22 567
2. Daniëlle, PLOEGER 81 De Pinquin 30.56 496
3. Debby, KIELSTRA 83 De Forel 31.50 453
4. Marcelle, ZUUR 83 zpc Stadskanaal 31.72 444
5. Helena, JONGEMA 80 Oeza 31.84 439
6. Eveline, HACQUEBORD 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 32.06 430
7. Nienke, NIEUWENHUIS 81 Swol 1894 32.08 429
8. Yvonne, JOOSTEN-WEVER 81 Hatweeo 33.06 392

30 - 34 jaar, Heren

1. Arno, MEIJER 75 Oeza 27.21 478
2. Arthur, KEIJZER 76 Dwk 27.91 443
3. Richard, SCHOLTENS 76 Trivia 28.60 412
4. Rik, BOUWMAN 77 Scom 29.19 387
5. Okko, de HAAS 78 ZV De Bron 29.22 386
6. Jeroen, BROKS 74 Hatweeo 29.48 376
7. Jeroen, TEBBENS 76 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 35.62 213

NG Rob, MELENHORST 77 Oostdobbers
NG Erwin, ZUIJDERVELT 75 DOK
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 2, 50m vrije slag

30 - 34 jaar, Dames

1. Marjon, KERKHOF 76 Scom 30.58 495
2. Saskia, VAN DIJK 74 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 30.85 482
3. Angela, MANRO 75 De Pinquin 33.21 386
4. Alice, MEIJER 75 De Pinquin 33.41 380
5. Margriet, LEEFFERS 78 Deltasteur 33.89 364
6. Mirjam, KALKSMA 77 HZ&PC Heerenveen 34.57 343
7. Klaartje, SLOFSTRA 76 Hatweeo 36.87 282

NG Chantal, PLOEGER 77 De Pinquin
NG Marty, KRANS-DE WEERD 75 ZCNF'34

35 - 39 jaar, Heren

1. Agnus, GERRINGA 71 De Aalscholver 26.31 529
2. René, BEETSMA 69 Dz&pc 26.61 511
3. Roland, NIEHAUS 69 Trivia 28.70 408
4. Lex, LOEN 69 De Aalscholver 28.97 396
5. Kasper, van den BERGHE 73 Swol 1894 29.39 380
6. Edwin, VOS 70 Swol 1894 29.59 372
7. Arnold, JONKER 70 HZ&PC Heerenveen 35.62 213

35 - 39 jaar, Dames

1. Françoise, HEIJDEMAN-DURAN 69 AZ&PC 32.89 398
2. Annet, KOOTSTRA 71 Swol 1894 34.60 342
3. Miranda, RIDDERBOS 73 Bubble 34.86 334
4. Hermien, KIERS 69 de Valken 36.48 292

dis volledig Diana, WESTERDIJK 72 De Spatters
NG Albertje, van VEEN 69 De Spatters

40 - 44 jaar, Heren

1. Lucas, RIDDERBOS 67 Bubble 28.64 410
2. Jan, de RAPPER 66 HZ&PC Heerenveen 28.92 398
3. Jan, SMALHEER 64 Scom 30.09 354
4. Roelof, BROEKMAN 68 De Spatters 30.65 335
5. Henri, VOS 65 Swol 1894 30.72 332
6. Rene, BAKKER 65 De Forel 32.46 282
7. Jan, REIFFERS 66 Ducdalf 33.63 253

NG sjaak, MEINDERS 66 De Spatters

40 - 44 jaar, Dames

1. Jantine, BRAAKMAN 65 ZV De Bron 32.46 414
2. Caroline, SCHREUDER 67 W.Z. & P.C. Triton 32.67 406
3. Ilse, VOS 68 De Hokseberg 33.64 372
4. Hetty, SMALHEER 67 Scom 36.34 295
5. Karin, HEINSIUS 68 HZ&PC Heerenveen 38.14 255
6. Lenie, VELDHUIZEN 68 De Forel 53.42 93
7. Riekie, SCHRA 64 Steenwijk 1934 57.02 76

45 - 49 jaar, Heren

1. Fred, VOLLEBERGH 61 De Pinquin 27.23 477
2. Edzo, HUISMAN 63 Aquapoldro 28.66 409
3. Henk, SCHUTTE 61 Deltasteur 31.56 307
4. Peter, van DEE 63 Scom 33.15 265
5. Bart, de GRAAF 61 Dwt 34.04 244
6. Perry, DEKKER 62 ZV De Bron 38.06 175
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 2, Heren, 50m vrije slag, 45 - 49 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt

7. Rene, GROOT 59 ZV De Bron 38.52 169
8. Michiel, TONSBEEK 60 Dwt 38.96 163
9. Kees, GERRITSE 62 Scom 43.03 121

dis volledig Jan, van RENNES 62 isis
NG jan, HAITSMA 60 De Spatters

45 - 49 jaar, Dames

1. Linda, WIBBELINK 59 Steenwijk 1934 33.06 392
2. Marijke, KRAAK 60 HZC-Weusthag 33.11 390
3. Wilma, JURRIANSEN 61 Noordkop-Zeemacht SG 33.31 383
4. Annemarie, VUIST 63 Swol 1894 33.39 380
5. Jaqueline, BROUWER 61 ZV De Bron 44.48 161

50 - 54 jaar, Heren

1. Henk, SLOMP 55 De Pinquin 30.50 340
2. Jappie, KUIPER 55 Swol 1894 30.52 339
3. Jan, GLORIE 57 Oeza 46.49 96

50 - 54 jaar, Dames

1. Mathilde, VINK 58 Swol 1894 32.84 400
2. Janny, van EIJK 58 ZV De Bron 33.39 380
3. Marleen, de WAAL MALEFIJT 58 Noordkop-Zeemacht SG 34.82 335
4. Jolanda, ROB 57 ZV De Bron 38.68 245
5. Froukje, NIJBOER 58 Dz&pc 42.43 185
6. Tonny, den BRABER 57 Scom 42.67 182

dis volledig Margriet, PASMA 55 Ten Boer

55 - 59 jaar, Heren

1. Han, LANDSBERGEN 53 Bubble 33.00 268
2. Rob, BERKHOF 52 Swol 1894 33.34 260

55 - 59 jaar, Dames

1. Christien, NIEUWENHUIS 51 Swol 1894 31.17 467
2. Adrie, OOSTENDORP 49 ZV De Bron 1:04.21 53

60 - 64 jaar, Heren

1. Henk, OOSTENDORP 48 ZV De Bron 42.04 130

60 - 64 jaar, Dames

1. Leny, KAMP 44 Aquapoldro 52.41 98

70 - 74 jaar, Heren

1. Nico, GEERS 38 Van Uden-De Gouwe 31.56 307
2. Pieter, SCHARPHORN 38 Neptunus 47.91 88
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 3 25m rugslag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 14:25 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Robert, WIND 84 mz&pc De Reest 16.25 298
2. Onno, HOEKSEMA 86 de Valken 16.29 296
3. Albert, DIJKSMA 87 JZ&PC Jubbega 16.49 286
4. Reyer Frank, v.d. STEGE 87 isis 17.59 235
5. Henk, BULTENA 84 Ducdalf 18.08 217
6. Erik, MEIJER 87 THOR 20.90 140

20 - 24 jaar, Dames

1. Martine, HERES 87 Ducdalf 16.93 414
2. Monique, JANSMA 85 isis 17.47 377
3. Susanne, BRANDS 84 Swol 1894 19.79 259

25 - 29 jaar, Heren

1. Gertjan, OLDENBURGER 79 THOR 15.93 317
2. Michel, WIGBERS 80 Dwt 16.69 275
3. Mark, BRINKHUIS 83 Oostdobbers 17.94 222
4. Erik, WIETZES 80 Ducdalf 17.99 220

25 - 29 jaar, Dames

1. Marcelle, ZUUR 83 zpc Stadskanaal 16.54 444
2. Debby, KIELSTRA 83 De Forel 16.95 413
3. Nienke, NIEUWENHUIS 81 Swol 1894 20.02 250

30 - 34 jaar, Heren

1. Rene, BEENS 78 Deltasteur 14.77 398
2. Ferdie, WITVOET 78 De Pinquin 15.47 346
3. Rob, HULS 77 Heidelberg 15.56 340
4. Jeroen, BROKS 74 Hatweeo 16.24 299
5. Rik, BOUWMAN 77 Scom 17.70 231

30 - 34 jaar, Dames

1. Saskia, VAN DIJK 74 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 16.55 443
2. Marjon, KERKHOF 76 Scom 17.50 375
3. Alice, MEIJER 75 De Pinquin 17.79 357
4. Mirjam, KALKSMA 77 HZ&PC Heerenveen 19.41 275
5. Klaartje, SLOFSTRA 76 Hatweeo 20.04 250

35 - 39 jaar, Heren

1. Wilko, TROMPETTER 73 Dz&pc 14.47 423
2. Lex, LOEN 69 De Aalscholver 16.44 288
3. Roland, NIEHAUS 69 Trivia 17.38 244
4. Harold, KROEZE 71 De Pinquin 19.13 183

35 - 39 jaar, Dames

1. Annette, de VISSER 71 Oceanus 18.85 300
2. Diana, WESTERDIJK 72 De Spatters 21.03 216
3. Miranda, RIDDERBOS 73 Bubble 21.41 205
4. Sylvia, TETTEROO 73 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 21.75 195
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 3, 25m rugslag

40 - 44 jaar, Heren

1. Lucas, RIDDERBOS 67 Bubble 16.07 309
2. Erik, WETSTEIJN 65 Swol 1894 16.29 296
3. Henri, VOS 65 Swol 1894 17.15 254
4. Jan, SMALHEER 64 Scom 17.48 240

dis volledig Roelof, BROEKMAN 68 De Spatters

40 - 44 jaar, Dames

1. Caroline, SCHREUDER 67 W.Z. & P.C. Triton 18.11 338
2. Karin, HEINSIUS 68 HZ&PC Heerenveen 24.16 143
3. Riekie, SCHRA 64 Steenwijk 1934 31.04 67

45 - 49 jaar, Heren

1. Erwin, ROELS 62 Aquafit 16.57 282
2. Jan, van RENNES 62 isis 17.35 245
3. Henk, SCHUTTE 61 Deltasteur 17.78 228
4. Ronald, van VLIET 63 De Aalscholver 18.55 201
5. Kees, GERRITSE 62 Scom 24.00 93
6. Jan, BROEKHUIZEN 60 Deltasteur 26.55 68

45 - 49 jaar, Dames

1. Marijke, KRAAK 60 HZC-Weusthag 19.26 281
2. Ellen, PARMA 62 W.Z. & P.C. Triton 19.73 262
3. Jaqueline, BROUWER 61 ZV De Bron 26.18 112

50 - 54 jaar, Heren

1. Jappie, KUIPER 55 Swol 1894 17.34 246
2. Pieter, DE JONG 58 Aquapoldro 18.21 212
3. Jan, GLORIE 57 Oeza 27.41 62

50 - 54 jaar, Dames

1. Marleen, de WAAL MALEFIJT 58 Noordkop-Zeemacht SG 20.61 230

55 - 59 jaar, Heren

1. Han, LANDSBERGEN 53 Bubble 20.12 157

60 - 64 jaar, Heren

1. Joop, DRAAISMA 46 Dz&pc 20.25 154

60 - 64 jaar, Dames

1. Marja, van der MEER 47 Neptunus 21.13 213
2. Leny, KAMP 44 Aquapoldro 24.87 131
3. Irene, de BOER 46 ZV De Bron 28.31 89

70 - 74 jaar, Heren

1. Pieter, SCHARPHORN 38 Neptunus 25.06 81

70 - 74 jaar, Dames

1. Jeltje, van BERGEN 35 De Pinquin 23.19 161
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 4 100m schoolslag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 14:35 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Robin, WOLBERS 85 mz&pc De Reest 1:15.50 458
2. Jeroen, LEENSLAG 88 Scom 1:16.88 434
3. Willem, vd ZWAAG 85 isis 1:37.14 215
4. Maarten, BARTHEL 85 Ducdalf 1:41.23 190

NG Yntze Jan, BROERS 86 JZ&PC Jubbega

20 - 24 jaar, Dames

1. Karin, van DIJK 86 HZ&PC Heerenveen 1:20.12 545
2. Kirsten, VOS-KOMPAAN 84 ZCNF'34 1:29.65 389
3. Helma, KRAMER 87 Ducdalf 1:37.80 300
4. Marieke, van de NIEUWENHUIJZEN 88 ZV De Bron 1:39.46 285

25 - 29 jaar, Heren

1. Marc, BUIS 79 Oostdobbers 1:19.73 389
2. Rudy, de JONG 83 De Forel 1:27.06 299
3. Rinke, NIJLAND 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 1:31.77 255

25 - 29 jaar, Dames

1. Daniëlle, PLOEGER 81 De Pinquin 1:33.81 339
2. Eveline, HACQUEBORD 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 1:34.47 332

30 - 34 jaar, Heren

1. Rob, HULS 77 Heidelberg 1:17.15 429
2. Tjebbe, JOOSTEN 76 THOR 1:17.53 423
3. Richard, SCHOLTENS 76 Trivia 1:18.25 411
4. Arthur, KEIJZER 76 Dwk 1:19.12 398
5. Okko, de HAAS 78 ZV De Bron 1:19.22 397
6. Pieter, PONNE 76 HZ&PC Heerenveen 1:20.60 376
7. Ferdie, WITVOET 78 De Pinquin 1:23.44 339
8. Arjan, AALBERS 75 Swol 1894 1:26.02 310
9. Jeroen, TEBBENS 76 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 1:56.81 124

NG Erwin, ZUIJDERVELT 75 DOK
NG Rob, MELENHORST 77 Oostdobbers

30 - 34 jaar, Dames

1. Miranda, STRAETEMANS 74 Deltasteur 1:26.28 436
2. Angela, MANRO 75 De Pinquin 1:38.54 293
3. Margriet, LEEFFERS 78 Deltasteur 1:42.38 261

35 - 39 jaar, Heren

1. René, BEETSMA 69 Dz&pc 1:14.49 477
2. Agnus, GERRINGA 71 De Aalscholver 1:15.34 461
3. Kasper, van den BERGHE 73 Swol 1894 1:25.51 315
4. Harold, KROEZE 71 De Pinquin 1:30.46 266
5. Arnold, JONKER 70 HZ&PC Heerenveen 1:39.57 200
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 4, 100m schoolslag

35 - 39 jaar, Dames

1. Françoise, HEIJDEMAN-DURAN 69 AZ&PC 1:23.75 477
2. Annette, de VISSER 71 Oceanus 1:29.17 395

NG Albertje, van VEEN 69 De Spatters

40 - 44 jaar, Heren

1. Peter, FÖLKER 64 Aqua-Novio'94 1:20.15 383
2. Erik, WETSTEIJN 65 Swol 1894 1:26.76 302
3. Jan, de RAPPER 66 HZ&PC Heerenveen 1:28.83 281
4. Jan, REIFFERS 66 Ducdalf 1:33.25 243
5. Rene, BAKKER 65 De Forel 1:36.57 219

DIS Henk, VIERING 66 Swol 1894 1:46.54
NG sjaak, MEINDERS 66 De Spatters

40 - 44 jaar, Dames

1. Jantine, BRAAKMAN 65 ZV De Bron 1:32.38 355
2. Caroline, SCHREUDER 67 W.Z. & P.C. Triton 1:34.88 328
3. Ilse, VOS 68 De Hokseberg 1:37.40 303
4. Hetty, SMALHEER 67 Scom 1:41.40 269
5. Annette, van DOK 68 Noordkop-Zeemacht SG 1:47.84 223
6. Lenie, VELDHUIZEN 68 De Forel 2:18.79 105

45 - 49 jaar, Heren

1. Fred, VOLLEBERGH 61 De Pinquin 1:19.43 393
2. Henk, JONKER 61 Bubble 1:24.38 328
3. Edzo, HUISMAN 63 Aquapoldro 1:31.69 256
4. Peter Marc, de ROOIJ 61 Zwemlust/Utrecht(SG) 1:33.33 242
5. Bart, de GRAAF 61 Dwt 1:36.59 219
6. Michiel, TONSBEEK 60 Dwt 1:40.57 194
7. Kees, GERRITSE 62 Scom 1:51.75 141
8. Rene, GROOT 59 ZV De Bron 2:01.19 111
9. Jan, BROEKHUIZEN 60 Deltasteur 2:32.08 56

NG jan, HAITSMA 60 De Spatters

45 - 49 jaar, Dames

1. Linda, WIBBELINK 59 Steenwijk 1934 1:33.24 346
2. Marjan, SPOELSTRA 60 Swol 1894 1:44.88 243

50 - 54 jaar, Heren

1. Paul, BUNNIK 56 W.Z. & P.C. Triton 1:26.02 310

50 - 54 jaar, Dames

1. Janny, van EIJK 58 ZV De Bron 1:37.60 301
2. Margriet, PASMA 55 Ten Boer 1:39.79 282
3. Froukje, NIJBOER 58 Dz&pc 1:52.93 195
4. Tonny, den BRABER 57 Scom 2:02.82 151

55 - 59 jaar, Heren

1. Rob, BERKHOF 52 Swol 1894 1:44.63 172

55 - 59 jaar, Dames

1. Corine, KALBFLEISCH 52 Dwt 1:43.81 251
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 4, 100m schoolslag

60 - 64 jaar, Heren

1. Joop, DRAAISMA 46 Dz&pc 1:33.67 240
2. Henk, OOSTENDORP 48 ZV De Bron 1:51.01 144

60 - 64 jaar, Dames

1. Loekie, v. HUISSTEDEN 45 AZ&PC 2:02.06 154

70 - 74 jaar, Heren

1. Nico, GEERS 38 Van Uden-De Gouwe 1:50.40 147

Programmanr. 5 25m vrije slag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 15:10 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Robert, WIND 84 mz&pc De Reest 13.46 367
2. Peter, STEGINK 85 ZCNF'34 13.54 361
3. Reyer Frank, v.d. STEGE 87 isis 13.86 336
4. Henk, BULTENA 84 Ducdalf 14.87 272
5. Maarten, BARTHEL 85 Ducdalf 16.82 188
6. Erik, MEIJER 87 THOR 18.03 153

20 - 24 jaar, Dames

1. Martine, HERES 87 Ducdalf 14.19 479
2. Monique, JANSMA 85 isis 14.52 447
3. Susanne, BRANDS 84 Swol 1894 15.18 391

25 - 29 jaar, Heren

1. Gertjan, OLDENBURGER 79 THOR 12.80 427
2. Michel, WIGBERS 80 Dwt 12.93 414
3. Ranko, STOJAKOVIC 82 Scom 13.34 377
4. Rinke, NIJLAND 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 14.47 296
5. Erik, WIETZES 80 Ducdalf 14.91 270

25 - 29 jaar, Dames

1. Marcelle, ZUUR 83 zpc Stadskanaal 13.66 537
2. Debby, KIELSTRA 83 De Forel 13.95 504
3. Nienke, NIEUWENHUIS 81 Swol 1894 14.66 434
4. Eveline, HACQUEBORD 79 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 15.26 385
5. Tjitske, PONNE 80 HZ&PC Heerenveen 16.68 295

30 - 34 jaar, Heren

1. Arno, MEIJER 75 Oeza 12.53 455
2. Arjan, AALBERS 75 Swol 1894 13.15 394
3. Jeroen, BROKS 74 Hatweeo 13.28 383
4. Rik, BOUWMAN 77 Scom 13.53 362
5. Okko, de HAAS 78 ZV De Bron 13.99 327
6. Jeroen, TEBBENS 76 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 16.33 206
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 5, 25m vrije slag

30 - 34 jaar, Dames

1. Marjon, KERKHOF 76 Scom 13.75 526
2. Alice, MEIJER 75 De Pinquin 15.25 386
3. Mirjam, KALKSMA 77 HZ&PC Heerenveen 15.90 340
4. Klaartje, SLOFSTRA 76 Hatweeo 16.31 315

NG Marty, KRANS-DE WEERD 75 ZCNF'34

35 - 39 jaar, Heren

1. Roland, NIEHAUS 69 Trivia 13.41 371
2. Edwin, VOS 70 Swol 1894 13.83 339

dis volledig Wilko, TROMPETTER 73 Dz&pc

35 - 39 jaar, Dames

1. Diana, WESTERDIJK 72 De Spatters 16.14 325
2. Miranda, RIDDERBOS 73 Bubble 16.34 313
3. Sylvia, TETTEROO 73 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 18.37 221

40 - 44 jaar, Heren

1. Jan, SMALHEER 64 Scom 13.78 342
2. Roelof, BROEKMAN 68 De Spatters 13.82 339
3. Henri, VOS 65 Swol 1894 13.91 333
4. Rene, BAKKER 65 De Forel 14.64 286
5. Jan, REIFFERS 66 Ducdalf 15.74 230

NG sjaak, MEINDERS 66 De Spatters

40 - 44 jaar, Dames

1. Ilse, VOS 68 De Hokseberg 15.49 368
2. Karin, HEINSIUS 68 HZ&PC Heerenveen 17.40 260
3. Riekie, SCHRA 64 Steenwijk 1934 24.71 91

45 - 49 jaar, Heren

1. Fred, VOLLEBERGH 61 De Pinquin 12.58 450
2. Ronald, van VLIET 63 De Aalscholver 13.62 355
3. Erwin, ROELS 62 Aquafit 13.76 344
4. Henk, SCHUTTE 61 Deltasteur 14.36 303
5. Peter, van DEE 63 Scom 14.57 290
6. Jan, van RENNES 62 isis 14.90 271
7. Raoul, AKKERMANS 62 ZCNF'34 14.94 269
8. Bart, de GRAAF 61 Dwt 15.72 231
9. Perry, DEKKER 62 ZV De Bron 16.75 191

45 - 49 jaar, Dames

1. Ellen, PARMA 62 W.Z. & P.C. Triton 16.40 310
2. Joke, BURGERS 60 Oostdobbers 18.52 215
3. Jaqueline, BROUWER 61 ZV De Bron 19.84 175

50 - 54 jaar, Heren

1. Jappie, KUIPER 55 Swol 1894 13.55 360
2. Jan, GLORIE 57 Oeza 20.50 104
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 5, 25m vrije slag

50 - 54 jaar, Dames

1. Marleen, de WAAL MALEFIJT 58 Noordkop-Zeemacht SG 15.82 345
2. Jolanda, ROB 57 ZV De Bron 16.41 309
3. Froukje, NIJBOER 58 Dz&pc 19.51 184

55 - 59 jaar, Heren

1. Han, LANDSBERGEN 53 Bubble 14.94 269
2. Rob, BERKHOF 52 Swol 1894 14.98 266

55 - 59 jaar, Dames

1. Corine, KALBFLEISCH 52 Dwt 16.10 328

60 - 64 jaar, Heren

dis volledig Joop, DRAAISMA 46 Dz&pc

60 - 64 jaar, Dames

1. Marja, van der MEER 47 Neptunus 17.51 255
2. Leny, KAMP 44 Aquapoldro 23.62 104
3. Irene, de BOER 46 ZV De Bron 23.82 101

70 - 74 jaar, Dames

1. Jeltje, van BERGEN 35 De Pinquin 19.20 193

Programmanr. 6 400m vrije slag 20 - 89 jaar
25-5-2008 - 15:25 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Dalibor, STOJAKOVIC 86 Scom 4:53.71 415
2. Jeroen, LEENSLAG 88 Scom 5:06.38 366
3. Peter, STEGINK 85 ZCNF'34 5:32.13 287
4. Albert, DIJKSMA 87 JZ&PC Jubbega 5:35.39 279
5. Johan, KRUIZINGA 85 Bubble 5:45.39 255
6. Danny, JANNENGA 88 Ducdalf 6:11.28 206
7. Erik, MEIJER 87 THOR 6:43.22 161

20 - 24 jaar, Dames

1. Karin, van DIJK 86 HZ&PC Heerenveen 5:08.08 480
2. Marieke, van de NIEUWENHUIJZEN 88 ZV De Bron 7:07.15 180

25 - 29 jaar, Heren

1. Marc, BUIS 79 Oostdobbers 5:13.19 343
2. Ranko, STOJAKOVIC 82 Scom 5:21.03 318
3. Mark, BRINKHUIS 83 Oostdobbers 5:47.74 250
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 6, 400m vrije slag

25 - 29 jaar, Dames

1. Elvira, JONKERS 79 De Pinquin 4:55.99 542
2. Helena, JONGEMA 80 Oeza 5:31.62 385
3. Daniëlle, PLOEGER 81 De Pinquin 5:47.45 335
4. Yvonne, JOOSTEN-WEVER 81 Hatweeo 6:06.71 285
5. Rianne, van VEGCHELEN 81 Deltasteur 6:27.90 241

30 - 34 jaar, Heren

1. Tjebbe, JOOSTEN 76 THOR 5:20.12 321
NG Rob, MELENHORST 77 Oostdobbers
NG Erwin, ZUIJDERVELT 75 DOK

30 - 34 jaar, Dames

1. Angela, MANRO 75 De Pinquin 5:41.96 351
2. Liset, de GROOT 74 Trivia 5:46.88 336
3. Miranda, STRAETEMANS 74 Deltasteur 5:51.30 324

35 - 39 jaar, Heren

1. Lex, LOEN 69 De Aalscholver 5:36.08 277

35 - 39 jaar, Dames

1. Annette, de VISSER 71 Oceanus 5:04.38 498
2. Annet, KOOTSTRA 71 Swol 1894 5:43.19 347
3. Hermien, KIERS 69 de Valken 6:11.68 274
4. Sylvia, TETTEROO 73 IJsselsteinse Zwem- en Polo Club 7:27.08 157

40 - 44 jaar, Heren

1. Marcel, STROET 64 ZV De Bron 5:01.88 383

40 - 44 jaar, Dames

1. Petra, FROWIJN 66 AZ&PC 4:55.87 542
2. Hetty, SMALHEER 67 Scom 6:16.75 263
3. Annette, van DOK 68 Noordkop-Zeemacht SG 6:27.54 241
4. Conny, v. VELDEN 65 AZ&PC 7:07.77 179

45 - 49 jaar, Heren

1. Peter Marc, de ROOIJ 61 Zwemlust/Utrecht(SG) 5:19.16 324
2. Raoul, AKKERMANS 62 ZCNF'34 6:11.70 205
3. Erwin, ROELS 62 Aquafit 6:30.56 177
4. Rene, GROOT 59 ZV De Bron 6:38.77 166
5. Perry, DEKKER 62 ZV De Bron 7:08.28 134

45 - 49 jaar, Dames

1. Annemarie, VUIST 63 Swol 1894 5:34.90 374
2. Wilma, JURRIANSEN 61 Noordkop-Zeemacht SG 5:48.37 332
3. Marijke, KRAAK 60 HZC-Weusthag 5:54.31 316
4. Marjan, SPOELSTRA 60 Swol 1894 6:26.31 244
5. Joke, BURGERS 60 Oostdobbers 7:29.70 154
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ZMC  zesde deel Grootebroek 2008
Grootebroek, 25.5.2008

Programmanr. 6, 400m vrije slag

50 - 54 jaar, Heren

1. Henk, SLOMP 55 De Pinquin 5:20.85 319
2. Paul, BUNNIK 56 W.Z. & P.C. Triton 5:33.43 284
3. Pieter, DE JONG 58 Aquapoldro 5:46.99 252
4. Henk, KNOLL 54 Noordkop-Zeemacht SG 6:03.50 219

50 - 54 jaar, Dames

1. Atie, PIJTAK-RADERSMA 56 AZ&PC 5:07.23 484
2. Mathilde, VINK 58 Swol 1894 5:29.52 393
3. Jolanda, ROB 57 ZV De Bron 6:51.59 201
4. Tonny, den BRABER 57 Scom 7:10.07 177

55 - 59 jaar, Dames

1. Christien, NIEUWENHUIS 51 Swol 1894 5:54.64 315

60 - 64 jaar, Heren

1. Han, ROOS 45 ZV De Bron 6:17.96 195

70 - 74 jaar, Heren

1. Nico, GEERS 38 Van Uden-De Gouwe 5:37.14 275
2. Gregor, POMPEN 37 Aqua-Novio'94 6:26.08 183

Programmanr. 7 4 x 50m vrije slag lft 80 - 279
25-5-2008 - 16:45 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Tijd Pnt

lft 120 - 159, Heren

1. Swol 1894 1 Swol 1894 1:55.97 403

BM Scom 2 Scom 2:00.33 361
BM Deltasteur 1 Deltasteur 2:07.25 305
BM Bubble 1 Bubble 2:08.36 298
BM Scom 1 Scom 2:08.91 294
BM HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 2:10.72 282

dis volledig ZV De Bron 1 ZV De Bron


